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      姓姓姓姓      名名名名: ________________________________ 

编编编编       号号号号: ___________________________     

填填填填 写写写写 日日日日 期期期期：：：：                                          
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说明说明说明说明: 人在其一生中任何时候都有可能会经历到一些会造成精神负担的事件，请你在以下列举出来的事件中标出你是否经历过（有有有有：经历过；无无无无：没有经历过）。如果你回答是“有有有有”，请你标出是“自己自己自己自己”还是作为“目击者目击者目击者目击者”经历此事。如果两者都是，请你都标上。请你每个问题都作答请你每个问题都作答请你每个问题都作答请你每个问题都作答，再次提醒你，所有的资料都将严格遵守保密原则。  1．．．．自然灾害自然灾害自然灾害自然灾害（（（（如如如如：：：：洪灾洪灾洪灾洪灾、、、、雷雨风暴雷雨风暴雷雨风暴雷雨风暴、、、、地震地震地震地震）））） 无无无无 ：：：：                有有有有：：：：   自己自己自己自己           目击者目击者目击者目击者 2．．．．严重的事故严重的事故严重的事故严重的事故、、、、火灾或是爆炸火灾或是爆炸火灾或是爆炸火灾或是爆炸（（（（如交通事故如交通事故如交通事故如交通事故、、、、工工工工作事故作事故作事故作事故、、、、飞机失事或翻船事件飞机失事或翻船事件飞机失事或翻船事件飞机失事或翻船事件）））） 无无无无 ：：：：                有有有有：：：：   自己自己自己自己           目击者目击者目击者目击者 3．．．．严重的疾病严重的疾病严重的疾病严重的疾病（（（（如癌症如癌症如癌症如癌症、、、、脑膜炎脑膜炎脑膜炎脑膜炎、、、、心脏病心脏病心脏病心脏病、、、、重大手术重大手术重大手术重大手术）））） 无无无无 ：：：：                有有有有：：：：   自己自己自己自己           目击者目击者目击者目击者 4．．．．受到陌生人的暴力攻击受到陌生人的暴力攻击受到陌生人的暴力攻击受到陌生人的暴力攻击（（（（如暴力殴打如暴力殴打如暴力殴打如暴力殴打、、、、抢劫抢劫抢劫抢劫、、、、持枪威胁持枪威胁持枪威胁持枪威胁）））） 无无无无 ：：：：                有有有有：：：：   自己自己自己自己           目击者目击者目击者目击者 5．．．．受到亲人或是熟人的暴力攻击受到亲人或是熟人的暴力攻击受到亲人或是熟人的暴力攻击受到亲人或是熟人的暴力攻击（（（（如暴力殴打如暴力殴打如暴力殴打如暴力殴打、、、、抢劫抢劫抢劫抢劫、、、、持枪威胁持枪威胁持枪威胁持枪威胁）））） 无无无无 ：：：：                有有有有：：：：   自己自己自己自己           目击者目击者目击者目击者 6．．．．一个对自己很重要的人的死亡一个对自己很重要的人的死亡一个对自己很重要的人的死亡一个对自己很重要的人的死亡（（（（如事故如事故如事故如事故、、、、严重疾病严重疾病严重疾病严重疾病、、、、自杀自杀自杀自杀、、、、谋杀谋杀谋杀谋杀）））） 无无无无 ：：：：                有有有有：：：：   自己自己自己自己           目击者目击者目击者目击者 7．．．．被囚禁被囚禁被囚禁被囚禁（（（（如拘捕如拘捕如拘捕如拘捕、、、、战俘战俘战俘战俘、、、、人质人质人质人质）））） 无无无无 ：：：：                有有有有：：：：   自己自己自己自己           目击者目击者目击者目击者 8．．．．遭受过陌生人的性侵犯遭受过陌生人的性侵犯遭受过陌生人的性侵犯遭受过陌生人的性侵犯（（（（如被迫如被迫如被迫如被迫进行进行进行进行性接触性接触性接触性接触、、、、强奸强奸强奸强奸）））） 无无无无 ：：：：                有有有有：：：：   自己自己自己自己           目击者目击者目击者目击者 9．．．．遭受过亲人或是熟人的性侵犯遭受过亲人或是熟人的性侵犯遭受过亲人或是熟人的性侵犯遭受过亲人或是熟人的性侵犯（（（（如被迫如被迫如被迫如被迫进行进行进行进行性接触性接触性接触性接触、、、、强奸强奸强奸强奸）））） 无无无无 ：：：：                有有有有：：：：   自己自己自己自己           目击者目击者目击者目击者 10．．．．驻留战区驻留战区驻留战区驻留战区 无无无无 ：：：：                有有有有：：：：   自己自己自己自己           目击者目击者目击者目击者 11．．．．被冷落被冷落被冷落被冷落、、、、被抛弃被抛弃被抛弃被抛弃（（（（如如如如，，，，经常被拒绝经常被拒绝经常被拒绝经常被拒绝，，，，很少得到父母的关注很少得到父母的关注很少得到父母的关注很少得到父母的关注）））） 无无无无 ：：：：                有有有有：：：：   自己自己自己自己           目击者目击者目击者目击者 12．．．．其他造成精神负担的事情其他造成精神负担的事情其他造成精神负担的事情其他造成精神负担的事情（（（（如如如如遭受遭受遭受遭受暴力暴力暴力暴力、、、、离离离离开父母或家庭开父母或家庭开父母或家庭开父母或家庭、、、、父母离婚父母离婚父母离婚父母离婚）））） 无无无无 ：：：：                有有有有：：：：   自己自己自己自己           目击者目击者目击者目击者 请说明:________________________________________ 
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以上以上以上以上哪件是你最糟糕的经历哪件是你最糟糕的经历哪件是你最糟糕的经历哪件是你最糟糕的经历？？？？ （请从以上你选了“有”的事件中选出一件一件一件一件最糟糕的事件，将该事件所对应的编号写在将该事件所对应的编号写在将该事件所对应的编号写在将该事件所对应的编号写在以下横线上以下横线上以下横线上以下横线上。如果你经历的最糟糕的事件不是以上列举不是以上列举不是以上列举不是以上列举的，请将该事件写在写在写在写在下列横线上） 
 
_____________________________________________________ 

 
请你现在开始回答关于这件最糟糕事件最糟糕事件最糟糕事件最糟糕事件的问题，注意：接下来的问题全部是关于这件最糟

糕事件的。  16、、、、经经经经经经经经最糟糕的最糟糕的最糟糕的最糟糕的事事事事事事事事到现在到现在到现在到现在有有有有多久多久多久多久了了了了？？？？  年年年年：：：：              月月月月：：：：             星期星期星期星期：：：：            日日日日：：：：          17、、、、在这件在这件在这件在这件最糟糕的经历中最糟糕的经历中最糟糕的经历中最糟糕的经历中。。。？。。。？。。。？。。。？ （（（（请选择请选择请选择请选择““““是是是是””””或或或或““““否否否否””””））））                                             是是是是   否否否否                                                                       A1、你身体受伤了 A2、你认为自己的生命受到了威胁 A3、有其他人身体受伤了 A4、你认为他人的生命受到了威胁 A5、你感到无助 A6、你感到非常恐惧 A7、你感到非常紧张和不安                

注注注注  意意意意：：：： 15. 
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说说说说  明明明明:  以下列出了人们在经历会造成精神负担的事件后会出现的相关问题。请你认真阅读每一个问题，选出答案（完全没有（0），很少（1），经常（2），很多（3））它所描述的问题是最近一个月最近一个月最近一个月最近一个月的情况（最近四周到目前的时间）。这里所指的问题特指由最糟糕的事件最糟糕的事件最糟糕的事件最糟糕的事件所带来的问题。  1、、、、 虽然你不愿意想起虽然你不愿意想起虽然你不愿意想起虽然你不愿意想起，，，，但是这样一些有精神负担的想法或是回忆还是会出现在你的脑海里但是这样一些有精神负担的想法或是回忆还是会出现在你的脑海里但是这样一些有精神负担的想法或是回忆还是会出现在你的脑海里但是这样一些有精神负担的想法或是回忆还是会出现在你的脑海里？？？？  完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  2、、、、 你有尝试过不去想这件事你有尝试过不去想这件事你有尝试过不去想这件事你有尝试过不去想这件事、、、、不去谈论这件事或是压抑相关的感觉吗不去谈论这件事或是压抑相关的感觉吗不去谈论这件事或是压抑相关的感觉吗不去谈论这件事或是压抑相关的感觉吗？？？？ 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  3、、、、 你有睡眠问题吗你有睡眠问题吗你有睡眠问题吗你有睡眠问题吗？？？？ 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  4、、、、 有没有这样的时候有没有这样的时候有没有这样的时候有没有这样的时候，，，，你对你对你对你对自己经历的事情完全不知道自己经历的事情完全不知道自己经历的事情完全不知道自己经历的事情完全不知道，，，，或者认为经历的事情跟自己无关或者认为经历的事情跟自己无关或者认为经历的事情跟自己无关或者认为经历的事情跟自己无关。。。。 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  5、、、、 你做过关于这件事情的噩梦吗你做过关于这件事情的噩梦吗你做过关于这件事情的噩梦吗你做过关于这件事情的噩梦吗？？？？ 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  6、、、、 你有试图回避能让你想起这件事的情景吗你有试图回避能让你想起这件事的情景吗你有试图回避能让你想起这件事的情景吗你有试图回避能让你想起这件事的情景吗？（？（？（？（如如如如，，，，活动活动活动活动、、、、人或地方人或地方人或地方人或地方）））） 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  7、、、、 你容易被激怒或是经常发脾气吗你容易被激怒或是经常发脾气吗你容易被激怒或是经常发脾气吗你容易被激怒或是经常发脾气吗？？？？ 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  8、、、、 有没有时候你感觉一切事情好像都在慢镜头里发生的一样有没有时候你感觉一切事情好像都在慢镜头里发生的一样有没有时候你感觉一切事情好像都在慢镜头里发生的一样有没有时候你感觉一切事情好像都在慢镜头里发生的一样？？？？ 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  9、、、、 你有过好像突然再次经历这个事件的情况吗你有过好像突然再次经历这个事件的情况吗你有过好像突然再次经历这个事件的情况吗你有过好像突然再次经历这个事件的情况吗？？？？ 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  10、、、、 你无法回忆起这个事件的重要部分吗你无法回忆起这个事件的重要部分吗你无法回忆起这个事件的重要部分吗你无法回忆起这个事件的重要部分吗？？？？ 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  11、、、、 你很难集中注意力吗你很难集中注意力吗你很难集中注意力吗你很难集中注意力吗？？？？ 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  12、、、、 你感觉经历的事情不真你感觉经历的事情不真你感觉经历的事情不真你感觉经历的事情不真实实实实吗吗吗吗，，，，就就就就好像是在梦里好像是在梦里好像是在梦里好像是在梦里、、、、电影电影电影电影里或是里或是里或是里或是戏剧戏剧戏剧戏剧里里里里看看看看到的到的到的到的？？？？ 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  13、、、、 当当当当你想这件事的时候你想这件事的时候你想这件事的时候你想这件事的时候，，，，你感觉难受吗你感觉难受吗你感觉难受吗你感觉难受吗？（？（？（？（如如如如，，，，你感觉到无你感觉到无你感觉到无你感觉到无助助助助、、、、愤愤愤愤怒怒怒怒、、、、伤伤伤伤心心心心、、、、羞耻羞耻羞耻羞耻）））） 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3 
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 14、、、、 你失去对一些活动的你失去对一些活动的你失去对一些活动的你失去对一些活动的兴趣兴趣兴趣兴趣吗吗吗吗？？？？这些活动在经历这个事件这些活动在经历这个事件这些活动在经历这个事件这些活动在经历这个事件之前之前之前之前对你对你对你对你来来来来说是很重要的说是很重要的说是很重要的说是很重要的。。。。 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  15、、、、 尽管尽管尽管尽管没有真没有真没有真没有真正正正正的的的的原因原因原因原因，，，，也也也也会会会会引引引引起你的不起你的不起你的不起你的不安和警惕安和警惕安和警惕安和警惕（（（（如如如如，，，，检查周围看检查周围看检查周围看检查周围看上去上去上去上去可疑可疑可疑可疑的人的人的人的人，，，，手手手手边放着电边放着电边放着电边放着电话话话话以以以以便可便可便可便可以最以最以最以最快求救快求救快求救快求救）））） 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  16、、、、 你有过在镜你有过在镜你有过在镜你有过在镜子面前子面前子面前子面前不认不认不认不认识识识识自己的情况吗自己的情况吗自己的情况吗自己的情况吗？？？？ 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  17、、、、 当当当当你想起这件事情的时候你想起这件事情的时候你想起这件事情的时候你想起这件事情的时候，，，，会有会有会有会有身体反身体反身体反身体反应吗应吗应吗应吗？（？（？（？（如如如如，，，，不不不不安安安安、、、、发发发发抖抖抖抖或是心或是心或是心或是心跳加快跳加快跳加快跳加快）））） 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经经经经常常常常 2         很多很多很多很多 3  18、、、、 你感觉你感觉你感觉你感觉周围周围周围周围的人陌生或是的人陌生或是的人陌生或是的人陌生或是疏远了疏远了疏远了疏远了吗吗吗吗？？？？ 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  19、、、、 你容易受你容易受你容易受你容易受惊吓惊吓惊吓惊吓或是不或是不或是不或是不安安安安吗吗吗吗？（？（？（？（如如如如，，，，有很有很有很有很响响响响的的的的噪音噪音噪音噪音的时候的时候的时候的时候）））） 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  20、、、、 有失去方有失去方有失去方有失去方向向向向感的时候吗感的时候吗感的时候吗感的时候吗？？？？是不是在一些情况下是不是在一些情况下是不是在一些情况下是不是在一些情况下你你你你不不不不确定确定确定确定是在是在是在是在什么什么什么什么时候时候时候时候和什么和什么和什么和什么地方地方地方地方。。。。 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  21、、、、 你有情你有情你有情你有情绪麻木绪麻木绪麻木绪麻木的感觉吗的感觉吗的感觉吗的感觉吗？（？（？（？（如如如如，，，，不会不会不会不会哭泣哭泣哭泣哭泣，，，，没有没有没有没有积积积积极极极极的感觉的感觉的感觉的感觉）））） 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  22、、、、 你有你有你有你有未来规划和希望未来规划和希望未来规划和希望未来规划和希望无法无法无法无法实实实实现的感觉吗现的感觉吗现的感觉吗现的感觉吗？（？（？（？（如如如如：：：：没有家庭没有家庭没有家庭没有家庭，，，，在生活在生活在生活在生活上上上上和学校和学校和学校和学校里觉得不里觉得不里觉得不里觉得不幸福幸福幸福幸福）））） 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  23、、、、 你有感觉你有感觉你有感觉你有感觉身体身体身体身体好像不好像不好像不好像不属属属属于自己的时候吗于自己的时候吗于自己的时候吗于自己的时候吗？？？？ 完全没有完全没有完全没有完全没有  0       很少很少很少很少 1       经常经常经常经常 2         很多很多很多很多 3  24、、、、  当当当当你经历过这件事情以你经历过这件事情以你经历过这件事情以你经历过这件事情以后后后后，，，，有有有有更更更更多的多的多的多的躯体躯体躯体躯体不不不不适适适适吗吗吗吗？？？？如如如如果果果果有有有有，，，，是哪些是哪些是哪些是哪些 无无无无：：：：○   ○   ○   ○   有有有有：：：： a 肚肚肚肚肚肚肚肚肚肚肚肚   b 头头头头肚肚肚肚   c 恶恶恶恶恶恶恶恶   d 腹腹腹腹腹腹腹腹   e 肚肚肚肚肚肚肚肚肚肚肚肚肚肚肚肚肚肚肚肚   f 头头头头头头头头   g 恶恶恶恶心心心心心心心心心心心心   h 呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼呼   i 痉痉痉痉痉痉痉痉 更更更更更更更更：：：：如如如如如如如如有有有有，，，，是是是是是是是是是是是是:                              
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25、、、、 这件事情现在对你造成的这件事情现在对你造成的这件事情现在对你造成的这件事情现在对你造成的痛苦痛苦痛苦痛苦有多强有多强有多强有多强烈烈烈烈 完全没有………………………………….…… 1  很轻………………………………….……   2  较痛苦………………………………….…… 3  痛苦………………………………….…… 4  非常痛苦………………………………….…… 5  极其痛苦………………………………….…… 6  26、、、、 你有这些问题多你有这些问题多你有这些问题多你有这些问题多长长长长时时时时间了间了间了间了（（（（问题问题问题问题 1-23）））） 1个月以内………………………………….…… 1  3个月以内………………………………….…… 2  超过 3个月…………………………….…… 3  27、、、、 这件糟糕事件发生这件糟糕事件发生这件糟糕事件发生这件糟糕事件发生后后后后多久出现以上的问题多久出现以上的问题多久出现以上的问题多久出现以上的问题（（（（问题问题问题问题 1-23）））） 6个月以内………………………………….…… 1  6个月以后或更晚的时间…………….…… 2   
说说说说  明明明明:  以上的问题最近一个最近一个最近一个最近一个月月月月内在哪些方面对你造成了恶劣的影响，请你标出“是”或“否” 

                       严重程严重程严重程严重程度度度度          没有影响没有影响没有影响没有影响    较较较较少影响少影响少影响少影响     有影响有影响有影响有影响   严重影响严重影响严重影响严重影响                                        a. 学校/ 教育 /工作……………..…………………………   ………….     ………..    …………                                   b. 家庭作业和家庭任务              …………………     …………..    ………..    …………       c. 爱好和业余活动         …………………………………     ………….     ……….     ………..                  d. 与朋友、同事、同学的关系              ……….    …………..     ……….     ……….. e. 与家庭成员的关系            …………………………     …………..    ………..    …………                        f. 性    …………………………………………………………………   …………..    ………..    ………… 

 

 

28. 


